[image: ]HORAIRES D’ENTRAINEMENT


	MARDI  de 18 h 30 à 20h
	Adultes débutants

	MECREDI de 16h à 17 h
	Jeunes débutants et poussins

	MERCREDI de 17h à 18 h
	Jeunes 2ème année (jusqu’à cadets)

	MERCREDI de 18h à 19h30
	Jeunes compétiteurs

	MERCREDI de 19h30 à 21 h
	Adultes confirmés et compétiteurs

	VENDREDI de 18h30 à 20 h
	Entrainement libre

	SAMEDI de 9 h à 10h30
	Jeunes et Adultes débutants

	SAMEDI de 10h30 à 12 h
	Jeunes et Adultes confirmés
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